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EFFECTIVE THROUGH JANUARY 2, 2007/EFECTIVO HASTA EL 2 DE ENERO, 2007

Welcome
The Staff at Mt. View Community Center would like 
to welcome you and your family to our facility.  We 
offer a variety of activities for both children and 
adults.  We would like to provide you with the best 
activities possible and be able to fulfill your 
recreational needs.  Please call staff at (619) 527-3417 
if you have any suggestions for new activities.

Bienvenidos
Los empleados del Centro de la Comunidad de Mt. 
View los quieren invitar a nuestro centro de 
recreación.  Tenemos una variedad de actividades 
para jovenes y adultos.  Les queremos ofrecer las 
mejores actividades posible y llenar sus necesidades 
recreaciónales.  Si tiene sugerencias para nuevas 
actividades, por favor llame al (619) 527-3417.



ADULT ACTIVITIES/ACTIVIDADES PARA ADULTOS

SPECIAL EVENTS/EVENTOS ESPECIALES

AEROBICS CLASS
CLASE DE AEROBICOS
Days/Días: Tuesday & Thursday/martes y jueves
Times/Hora: 6:00 p.m. - 7:00 p.m.
Cost/Costo: $10.00 per month/por mes
Have fun while losing weight and toning up with Frank.  
Divertase mientras pierde peso y mejora el cuerpo con 
Frank.

ABDOMINAL EXERCISE CLASS 
CLASE DE EJERCISIO ABDOMINAL
Day/Día: Saturday/sabado
Times/Hora: 8:30 a.m. - 10:00 a.m.
Cost/Costo: FREE (limited to 20 students)
 GRATIS (limite de 20 estudiantes)

AFRICAN DANCE CLASS
CLASE DE BAILE AFRICANO
Days/Días: Saturdays/Sábados
Time/Horario: 1:30 p.m. – 3:00 p.m.
Cost/Costo: $15.00 per class/por clase

OPEN GYM VOLLEYBALL
VOLEIBOL EN EL GIMNASIO
Days/Días: Saturday/Sábado
Time/Horario: 9:00 a.m. – 12:00 p.m.

ADULT CERAMICS
CERÁMICA PARA ADULTOS
Day/Dia: Wednesday/miercoles
Time/Horario: 4:00 p.m. - 7:00 p.m.
Cost/Costo: $10.00/month or 
 drop in $3.00 - $5.00/figure
 $10.00/mes o $3.00 - $5.00/figura
Learn to create ceramic masterpieces.  Aprende a crear 
obra maestras cerámicas.

WEIGHT ROOM/SALA DE PESAS
Ages/Edades: 15 and above/15 y majores  
Cost/Costo: $10.00/per month/por mes
Weight Room is open daily during our 
hours of operation./La sala de Pesas 
esta abierto diario durante las horas de operación.

OPEN GYM BASKETBALL
BALONCESTO EN EL GIMNASIO
Days/Días: Varies/Varean
Time/Horario: Varies/Varean
For more information contact the center.
Para más información favor de llamar 
al centro.

HALLOWEEN HAUNTED
HOUSE & CARNIVAL

CARNAVAL Y CASA DE ESPANTOS

TOYS FOR TOTS REGISTRATION
Registration will be announced.  You must provide proof of 
residency, proof of income, social security cards and 
proof of age for each child.

TOYS FOR TOTS REGISTRATION
INSCRIPCIONES PARA LOS JUGUETES 
DE TOYS FOR TOTS
Se anunciaran las inscripciones para los juguetes de 
Toys for Tots.  Necesitar traer pruebas de residencia, 
ingresos, tarjeta de seguro social y prueba de edad 
para cada niño.

October 30, 2006

30 de octubre, 2006

4:00 p.m. - 7:00 p.m.
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YOUTH ACTIVITIES
ACTIVIDADES PARA JOVENES

CERAMICS/CERÁMICA
Day/Dia: Wednesday/miercoles
Time/Horario: 2:00 p.m. - 4:30 p.m.
Ages/Edades: 6 - 14 
Cost/Costo: Depends on figure.
 Depende de la figura.

BINGO/LOTERIA
Day/Dia: Friday/viernes
Time/Horario: 4:00 p.m. - 6:00 p.m.
Ages/Edades: 6 - 14
Cost/Costo: Free/Gratis

TICK BOOM HIP HOP
DANCE CLASS
CLASE DE BAILE 
HIP HOP
Days/Días: Tuesday & Friday
 martes y viernes
Time/Horario: 5:00 p.m. - 5:45 p.m.
Cost/Costo: Gratis
Come and learn how to get your groove on with  Tick 
Boom Dance Team./Vengan aprender como bailar 
Hip Hop con el equipo de Tick Boom.

BALLET
Ages/Edades: 4 - 10
Day/Dia: Thursday/jueves
Time/Horario: 6:00 p.m. - 7:00 p.m.
Cost/Costo: Free/Gratis
Students must have the appropriate dress to 
participate in the class./Los estudiantes deben tener el 
vestuario apropiado para participar en la clase.

TEEN CENTER
CENTRO PARA ADOLESCENTES
Days/Días: Monday – Friday
 lunes - viernes
Time/Horario: 2:00 p.m. – 6:00 p.m.
.

POLYNESIAN DANCE CLASS
CLASE DE BAILE POLINESIO
Day/Dia: Saturday/sabado
Time/Horario: 10:00 a.m. - 12:00 p.m.
Cost/Costo: Free/Gratis
Ages/Edades: 5 - 12
Learn basic Polynisian dances form the islands of 
Tahiti, Hawaii and Samoa.  Gain understanding of 
dance, culture, technique and body alignment.  
Aprenda bailes Polinesios de las islas de Tahiti, 
Hawaii y Samoa. Comprenda el bailar, cultura, 
técnica y alineación del cuerpo. 

BEGINNING VOLLEYBALL
VOLEIBOL PRINCIPIANTE
Days/Días: 2nd and 4th Friday of the month.
 2do y 4to viernes del mes
Time/Horario: 5:00 p.m. - 6:30 p.m.
Ages/Edades: 7 - 15
Cost/Costo: Gratis
Learn the basics of volleyball.
Vengan y aprendan lo básico de voleibol.

GIRLS' CHEERLEADING
PORRISTAS
Ages/Edades: 5 - 14
Cost/Costo: $5.00 per participant
 $5.00 por participante
Practice/Prácticas:  Practices vary depending on 
division./Las prácticas varean dependiendo de 
división.

FLAG FOOTBALL
FÚTBOL AMERICANO
Ages/Edades: 8 - 14 
Cost/Costo: $5.00 per participant
 $5.00 por participante
Games and practices vary depending on division. 
Los juegos y las prácticas serán anunciados 
dependiendo de edades.
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REGISTRATION
Registration for all classes is on the first class meeting of the month, 
unless otherwise stated in this program.  Registration for all activities 
is on a first-come first-served basis and late registration may not be 
accepted.  In order for registration to be final, all necessary paperwork 
must be completed and all fees must be paid in full with either cash in 
the exact amount or money order.  NO CHECKS ACCEPTED!  
Please contact the office for more details.

INSCRIPCIÓNES
Inscripciónes para todas las clases serán el primer dia de la clase o 
segun el horario especificado en este programa y son al base del 
primer que venga.  Para que las inscripciónes sean final, todas las 
formas necesarias tienen que estar en orden y pagos tienen que ser en 
efectivo o con giro postal.  NO CHEQUES PERSONALES.  Para más 
información llame la oficina.

EQUIPMENT CHECK-OUT
Sports equipment may be checked out with a recreation card or a valid 
I.D. card.  Recreation Cards may be purchased for 25¢ accompanied 
by a signed parental consent form.

USO DE EQUIPO
Equipo de deportes se pueden rentar gratis con una targeta de 
identificación.  Tarjetas de recreación para jovenes se pueden compra 
por 25¢ acompañado con una forma de los padres firmada.

RECREATION COUNCIL
A citizen's advisory group, made up of involved community members 
and the representatives of groups which use our facility, meets at 6:30 
p.m. on the second Tuesday of each month.  This group of concerned 
citizens volunteer their time to advise the center's staff on programs 
and policy.  Meetings are open to the public and your participation is 
welcomed.  Please contact the office for more details.

CONCILIO DE RECREACIÓN
Un grupo de miembros de la comunidad y representantes de grupos 
que usan la facilidad se junta cada segundo martes del mes a las 6:30 
p.m.  El grupo conseja al personal de los programas ofrecidos a la 
comunidad y las reglas.  Esta junta es para todos los interesados en su 
comunidad.  Llame a la oficina para más detalles.

STAFF/PERSONAL
Elsa Marquez Area Manager/Supervisora de la Área
Carlos Rios Center Director/Director de Centro
Tia Turner Asst. Center Director/Asistente del Director de Centro
Betty Godinez Grounds Maintenance/Mantenimiento 
Richard Grindle Grounds Maintenance/Mantenimiento
Larry White Grournds Maintenance/Mantenimiento
Ken Hill Recreation Leader II/Lider de Recreacion II
Megan Dagley Recreation Leader I/Lider de Recreacion I
Chrislee Leyco Recreation Leader I/Lider de Recreacion I
Frank McBride Recreation Leader I/Lider de Recreacion I
Maggie Parrales Recreation Leader I/Lider de Recreacion I
Wayne Williams Recreation Leader I/Lider de Recreacion I
Terry Patton Recreation Aide/Ayudante de Recreacion 

DONATIONS
By donating to our park system, you can help the Park and Recreation 
Department to enrich the lives of others through quality parks and 
programs.  Your gift will help ensure that we meet the needs of the 
community, including people of all ages, abilities and income levels 
through recreation, natural open space parks, neighborhood parks, and 
aquatics programs.  For more information on how you can become a 
donor to your favorite park, pool or recreation program, please call 
Stacey Lo Medico, Deputy Director CPII Division, (619) 685-1306. 
Mauro Garcia/ Gary Stromberg, Deputy Director CPII Division, (619) 
221-8910.

DONACIÓNES
Con su donación al sistema de parques, Ud puede ayudar al 
Departamento de Parque y Recreación enriquecer las vidas de otros 
por medio de parques y programas de calidad.  Su donación asegura 
que podremos cumplir con las necesidades de la comunidad de todas 
las edades, habilidades y niveles de ingresos por medio de recreación, 
parques de espacios naturales, y programas acuáticos.  Para más 
información sobre como puede donar a su parque, alberca o programa 
recreativo favorito, comuníquese con Stacey Lo Medico, Deputy 
Director CPII Division, (619) 685-1306.

VOLUNTEERS NEEDED!
Ongoing opportunities are available at recreation centers, pools and 
regional parks throughout the City, as well as with senior and 
therapeutic recreation programs.  If you would like to volunteer, 
please see staff for more information, or visit www.sandiego.gov/ 
park-and-recreation/general-info/volunteer.shtml or contact the 
Volunteer Office at (619) 685-1324..

¡NECESITAMOS VOLUNTARIOS!
Tenemos oportunidades disponibles en nuestros centros de recreación, 
albercas, y parques regionales en toda la ciudad, también con 
programas de recreación para mayores de edad y terapéuticos, y 
mucho más.  Si UD. esta interesado, infórmese con el personal o 
visite nuestra pagina de Internet a www.sandiego.gov/park- 
and-recreation/general-info/volunteer.shtml  o comuníquese con la 
Oficina de Voluntarios al (619) 685-1324 para más información.

RECYCLE FOR RECREATION
Located in our park are recycling bins for newspapers, aluminum cans 
and plastic drink containers.

RECICLAR PARA LA RECREACIÓN
En nuestro parque tememos recipientes para reciclar periódicos, latas 
de aluminio y envases de plástico.

HOURS OF OPERATION/HORARIO
Monday-Thursday/Lunes-Jueves 11:00 am - 7:45 pm
Friday/Viernes 1:00 pm - 6:45 pm
Saturday/Sabado 9:00 am - 2:45 pm
Sunday/Domingo Closed/Cerrado
November 13 - Veterans Day Closed
10 de Noviember - Dia de los Veteranos Cerrado
November 20 - Thanksgiving Day Closed
23 de Noviembre 23 - Dia de Gracias Cerrado

GENERAL INFORMATION

AS A RECIPIENT OF FEDERAL FUNDS, THE CITY OF SAN DIEGO CANNOT DISCRIMINATE AGAINST ANYONE ON THE BASIS OF RACE, COLOR, GENDER, RELIGIOUS CREED, MARITAL STATUS, 
SEXUAL ORIENTATION, ANCESTRY, NATIONAL ORIGIN, AGE, MENTAL OR PHYSICAL DISABILITY, MEDICAL CONDITION (INCLUDING HIV, AIDS & AIDS-RELATED COMPLEX).  IF ANYONE 
BELIEVES HE OR SHE HAS BEEN DISCRIMINATED AGAINST, HE OR SHE MAY FILE A COMPLAINT ALLEGING THE DISCRIMINATION WITH EITHER THE CITY OF SAN DIEGO PARK AND 
RECREATION DEPARTMENT (CONTACT DISTRICT MANAGER (619) 685-1303) OR THE OFFICE OF EQUAL OPPORTUNITY, U. S. DEPARTMENT OF THE INTERIOR, WASHINGTON, D.C. 20240. THIS 
INFORMATION IS AVAILABLE IN ALTERNATIVE FORMATS UPON REQUEST. LA CIUDAD DE SAN DIEGO, COMO RECIPIENTE DE FONDOS FEDERALES, NO PUEDE DISCRIMINAR ENCONTRA DE 
NINGUNA PERSONA EN LA BASE DE SU RAZA, COLOR, GENERO, RELIGION, ESTADO CIVIL, ORIENTACION SEXUAL, ORIGEN NACIONAL, EDAD O POR INCAPACIDAD  FISICA O MENTAL, 
CONDICIONES MEDICAS (INCLUYENDO VIH, SIDA Y COMPLEJOS RELACIONADOS A SIDA).  SI ALGUIEN CREE QUE SE LE DISCRIMINA, EL O ELLA PUEDE SOMETER UNA QUEJA ALEGANDO LA 
DISCRIMINACION CON EL DEPARTAMENTO DE PARQUES Y RECREACION DE LA CIUDAD DE SAN DIEGO (LLAME A GERENTE DE DISTRITO (619) 695-1303) O CON LA OFICINA 
DE OPORTUNIDADES IMPARCIALES DEL DEPARTAMENTO DEL INTERIOR DE LOS E.U.A WASHINGTON, D.C. 20240. A PETICION ESTA INFORMACION ESTA DISPONIBLE EN 
FORMATOS ALTERNATIVOS. PRINTED ON RECYCLED PAPER.  INPRESADO EN PAPEL RECICLADO.
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